
SALADA DE SOLTEIRO
INGREDIENTES

1 lata sardinha

1 cebola média ou grande

azeitonas a gosto

azeite a gosto

vinagre balsámico ou comum

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Escorra o óleo da sardinha, corte a cebola em rodelas ou a seu gosto.

Deixe de molho em um recipiente com água e troque aproximadamente 3 vezes.

Amasse com um garfo as sardinhas e misturar com os outros ingredientes.

Se desejar, deixe na geladeira.
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