2 banana cortadas ao meio
4 colheres (sopa) de aclcar

1 xicara (chd) de suco laranja

Coloque o aclcar na frigideira, em fogo baixo e deixe caramelizar.
Adicione o suco de laranja, deixe dissolver e acrescente a banana cortada ao meio no sentido do comprimento.

Cozinhe de um lado, vire para cozinhar do outro e sirva com sorvete.
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