
SUCO DETOX ORIGINAL
INGREDIENTES

1 abacaxi inteiro (cortado em pedacinhos)

suco de 1 limão

2 folhas de couve (sem o talo e cortadas)

1 pedacinho de gengibre (picado)

250 ml de água

folhas de hortelã a gosto

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador até obter uma mistura homogênea.
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