
SUCO DE COUVE, CENOURA E MARACUJÁ
INGREDIENTES

1 folha de couve sem talo

1 colher (sopa) de polpa de maracujá

suco de 1/2 limão

1/2 unidade de cenoura

200 ml de água

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador.

Não coe.
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