1l de leite de vaca ou integral

1l de 4gua

1cx de leite condensado

15 ameixas em caldas sem caroco
2 colheres de leite em pé

2 colheres de uvas passas ja hidratadas

Liquidificar todos os ingredientes por 2 minutos
Despejar o suco nos saquinhos para dindins com o auxilio de um funil

Leva-los ao congelador por 5 horas, pelo menos.
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