Cobertura:4 colheres (sopa) de achocolatado em pé diet ou 02 de chocolate em pé
1 colher (sopa) de margarina ligh

1 caixa de leite condensado, de preferéncia zero lactose

3 colheres (sopa) de creme de leite zero lactose

1 colher de aclcar

Cobertura:jJunte todos os ingredientes (exceto o creme de leite) em fogo baixo.
Quando comecar a engrossar desligue o fogo e acrescente o creme de leite.

Cubra o bolo e se preferir polvilhe com chocolate granulado.
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