8 a 10 bananas nanicas bem maduras
Suco de 2 laranjas

Canela em pé a gosto

Descasque as bananas, coloque-as em um refratario e regue com o suco de laranja.
Polvilhe canela em pé a gosto e leve para assar em forno médio (200° C), por aproximadamente 50 minutos.

Regue com a calda do fundo da assadeira e sirva quente ou frio.
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