
SALADA DE FILÉ DE TILÁPIA
INGREDIENTES

1 pé de alface

1 maço de rúcula

tomate seco a gosto

croutons a gosto

molho caeser

queijo parmesão ralado

1 filé de tilápia

MODO DE PREPARO

DICA

Pode ser servido com batata souté ou batata-doce assada.
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