
SUPREMO DE FRANGO CROCANTE
INGREDIENTES

12 filés de frango

150 ml de suco de limão

1 colher (sopa) de sal

3 potes de iogurte natural

2 pacotes de biscoito cream craker triturado

MODO DE PREPARO

Tempere os filés com o suco de limão e o sal.

Coloque o iogurte natural e misture bem.

Empane na farinha de biscoito.

Distribua numa assadeira e leve ao forno por 30 minutos a 160° C.
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