2 colheres (sopa) de polvilho
1 ovo
1 saquinho (50 g) de queijo ralado ou mossarela

1 colher (sobremesa) de sal

Em um recipiente, bata bem os ovos, adicione o polvilho e bata hovamente.
Misturar o queijo, acrescente o sal e continue a bater.

Coloque a mistura em uma frigideira e leve ao fogo até dourar dos dois lados.
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