
BOMBOM GELADO FIT
INGREDIENTES

1 banana

3 colheres (sopa) de aveia flocos finos

3 colheres (sopa) de pasta de amendoim integral granulada ou lisa

6 quadradinhos de chocolate 85% cacau

MODO DE PREPARO

Amasse a banana com um garfo, misture a pasta de amendoim e a aveia com a banana.

Derreta o chocolate no micro-ondas, faça bolinhas e jogue a calda de chocolate por cima.

Leve ao freezer por 1 hora.
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