
ABÓBORA ASSADA
INGREDIENTES

1 abóbora pequena (pode ser qualquer tipo de abóbora)

temperos a gosto

1 colher (sopa) de azeite

MODO DE PREPARO

Pique a abóbora em fatias finas

Leve para assar na airfryer ou no forno comum a 180º C por 15 minutos
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