3 ovos

1/2 copo de 6leo/azeite de oliva

1/2 copo de 4agua

1 colher (sopa) de acucar cristal

1 colher (cha) de sal

1/2 copo de aveia

1/2 copo de polvilho doce

1 copo de farinha de arroz

1/2 copo de farinha preparada/ ou farinha de soja/ ou fécula de mandioca/ ou mais aveia

1 colher (sopa) de fermento em pé quimico

Misture todos os ingredientes na batedeira ou liquidificador colocando por Gltimo o fermento.
Preaqueca o forno elétrico/gas a 1802 C.
Unte a forma com farinha de sua preferencia e coloque a mistura.

Leve ao forno por aproximadamente 35 minutos.
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