3 colheres (sopa) de farinha de trigo

1 colher (sopa) de maisena (opcional, deixa a massa mais fofa)
1/2 colher (sopa) de manteiga

1 colher (cha) de fermento em pé

4 a 6 colheres (sopa) de agua

Em uma xicara, coloque os ingredientes secos e misture bem.

Coloque a manteiga e as colheres de dgua, mexendo gradativamente até a massa ficar homogénea, exatamente
como a de bolo, nem muito liquida nem muito pesada.

Leve ao microondas por 2 minutos exatos, se ultrapassar ficara dura.

Depois é s6 degustar.
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