
VITAMINA DE ABACATE COM CREME DE LEITE
INGREDIENTES

1/2 abacate

1/2 litro de leite

1/2 litro de água

1 caixinha de creme de leite

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador até obter uma mistura homogênea e está pronto para beber.
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