1/2 abacate
1/2 litro de leite
1/2 litro de 4gqua

1 caixinha de creme de leite

Bata todos os ingredientes no liquidificador até obter uma mistura homogénea e estd pronto para beber.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/23545-vitamina-de-abacate-com-creme-de-leite.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/23545-vitamina-de-abacate-com-creme-de-leite.html

