
VITAMINA DE BANANA (COM ACHOCOLATADO OU CHOCOLATE EM PÓ)
INGREDIENTES

5 bananas

3 xícaras de leite (200 ml)

1/2 xícara de açúcar

1 xícara de achocolatado ou chocolate em pó

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador até obter uma mistura homogênea e sirva.
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