
BISCOITO SALGADO DIETA DA PROTEÍNA
INGREDIENTES

3 colheres (sopa) farelo de aveia

3 colheres sopa ricota esfarelada

1 ovo levemente batido

sal a gosto

temperos a gosto

1 colher (chá) fermento em pó

MODO DE PREPARO

Em uma vasilha, misture todos os ingredientes até obter uma mistura homogênea.

Modele a massa em bolinhas com a ajuda de uma colher de chá e leve ao forno médio (180° C) por
aproximadamente 15 minutos ou até ficarem sequinhos.

Espere esfriar e deguste.
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