1 folha de couve-manteiga
5 rodelas grossas de pepino
suco de 2 laranjas

suco de 1 limao

rodelas de cenoura a gosto
gengibre a gosto

1/2 copo de 4gua ou agua de coco

Bata todos os ingredientes no liquidificador, coe se desejar e esta pronto.
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