
BATIDA DOURADA
INGREDIENTES

1 xícara e meia de leite condensado

1 copo de suco de laranja

1 xícara de água mineral

1 maçã picada

gelo (quantidade a gosto)

MODO DE PREPARO

Coloque no liquidificador o leite condensado, o suco de laranja e a água mineral.

Ligue o liquidificador e deixe bater um pouco para misturar bem.

Sirva com pedaços de maçã e pedras de gelo a gosto.
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