
VITAMINA CONGELADA
INGREDIENTES

COBERTURA:

Cobertura:3 colheres de achocolatado em pó

1 copo cheio de leite

2 colheres de maisena

MODO DE PREPARO

COBERTURA:

Cobertura:Coloque em uma panela o leite, o achocolatado, a maisena, coloque no fogo mínimo e mexa até
engrossar.

Com ela quente, jogue por cima da (vitamina congelada) e está pronta para consumir.
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