500 g de filé de tildpia

1 cebola picada

1/2 pimentao verde fatiado

1/2 pimentao amarelo fatiado

1/2 pimentao vermelho fatiado

50 g de tomate cereja (cortados ao meio)
150 g de macarrao parafuso cozido
azeite

tempero, alho e sal a gosto

coloral (uma ponta rasa de colher)

Tempere a tildpia com alho e sal

Grelhe a tildpia virando de um lado para o outro até secar e dourar
Acrescente a cebola e mexa por 5 minutos

Acrescente 0 macarrao parafuso cozido e mexa

Sirva de preferéncia quente
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