
PEITO DE FRANGO PERFEITO
INGREDIENTES

6 filés de peito de frango

6 fatias de queijo prato

sal a gosto para temperar

orégano

suco de 1 limão

2 ovos

farinha de trigo para empanar

óleo para fritar

MODO DE PREPARO

Tempere os filés com sal, orégano e limão.

Envolva cada um com o queijo prato (1 fatia de queijo para cada filé).

Passe na farinha de trigo.

Em seguida, passe no ovo e novamente na farinha de trigo.

Agora é só fritar (não precisa cobrir de óleo, é só observar dourar e virar).

Fica crocante por fora e o queijo derretido por dentro. Bom apetite.
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