
SUCO VERDE DETOX EMAGRECEDOR
INGREDIENTES

1 limão taiti

3 folhas de couve (crua)

1 maçã

1 pedaço de gengibre

1/5 litro de água

gelo a gosto

MODO DE PREPARO

Bata tudo (com casca) no liquidificador.

Beba logo após, pois pode amargar por causa do limão
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