3 xicaras de (chd) de goma ou fécula de mandioca
1 xicara de (chd) de farinha de trigo sem fermento
1 colher de (sopa) de fermento

4 ovos

1 xicara (chd) de leite liquido

1 xicara (chd) de parmesao ralado na hora

1/2 xicara de 6leo

1 colher (chd) de sal

Bata tudo no liquidificador por 5 minutos.
Coloque a mistura numa forma untada com margarina.

Leve forno preaquecido em 180° C, por 30 minutos.
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