1 litro de dgua

4 folhas de couve (com o caule)

3 laranjas

1 pedaco de gengibre (tamanho a gosto)

aclcar ou adogante a gosto

Em um recipiente, esprema as laranjas e reserve.
Lave bem as folhas de couve e bata no liquidificador com o suco das laranjas e os demais ingredientes.

Agora é sé servir.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/23665-suco-de-couve-com-laranja-e-gengibre.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/23665-suco-de-couve-com-laranja-e-gengibre.html

