2 colheres de farinha de trigo
1/2 copo de agua

1 colher de leite em pé

1/2 colher de agucar

2 fatias de presunto

2 fatias de queijo

1/2 colher de azeite

Coloque o leite em p6 e a dgua em um recipiente.

Misture o leite e a dgua, de preferéncia com a colher.

Adicione o aclcar e a farinha de trigo no mesmo recipiente do leite e da agua.
Misture tudo até a massa ficar bem cremosa.

Adicione o azeite em uma frigideira espalhe.

Vire a panela de cabeca pra baixo em cima da pia.

Coloque a mistura na frigideira, deixe um pouco e vire ao contrario.

Coloque em um prato a massa ja pronta.

Acrescente 0 queijo e 0 presunto dentro da massa e dobre.
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