
LIMONADA DETOX
INGREDIENTES

1 limão tahiti

1 jiló

300 ml de água bem gelada

5 gotas de adoçante

MODO DE PREPARO

Retire apenas o talinho do limão, e do jiló.

Coloque tudo no liquidificador (exceto o adoçante) e bata até que triture tudo muito bem.

Se desejar, coe o suco.

Adoce diretamente no seu copo na hora em que for beber.

Se desejar, pode adicionar pedras de gelo.
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