cenoura
1 mandioquinha
1 beterraba

1/2 batata doce
azeite de oliva

sal e pimenta

Corte todos os legumes, em tirinhas.
Cologue-as em uma vasilha grande com azeite de oliva, sal e pimenta.

Leve ao forno a 180° C, até ficarem bem crocantes.
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