
COQUETEL SABOROSO
INGREDIENTES

1 copo de iogurte natural

1 maçã picada

pedacinhos de melão a gosto

pedacinhos de mamão a gosto

pedaços de morangos a gosto

mel a gosto

gelo a gosto

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador, disponha a mistura em um copo e está pronto para consumir.
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