400 ml de yogurte de kefir de leite

100 ml de kefiraride

300 ml de suco de laranja

1 colher (sopa) de esséncia de baunilha

acucar a gosto ou adogante

Bata todos os ingredientes no liquidificador, coloque em garrafa tampada para fermentar por 10 minutos e leve a
geladeira.

Agite a garrafa sempre antes de consumir.
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