500 g de frutas bem maduras (vocé pode utilizar morangos, banana, graviola, kiwi, amora, entre outras frutas,
sozinhas ou combinadas)

60 g de aclcar ou mel

Corte as frutas escolhidas em cubos e leve ao congelador até estarem completamente congeladas
(aproximadamente 3 horas).

Em um processador, coloque as frutas e o aclcar e processe até ficar bem cremoso.

Guarde novamente no congelador ou deguste na hora.
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