1/2 maco de acelga

1 cenoura grande

1 cebola pequena

5 colheres (sopa) de shoyu

5 colheres (sopa) de mostarda
azeite

gergelim

Lave bem as folhas de acelga e corte em tiras finas.
Cologue em um pirex.

Rale a cenoura e pique a cebola.

Coloque no pirex e misture com a acelga.

Despeje o shoyu, a mostarda e o azeite a gosto.

Misture bem e decore com gergelim.
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