1 ovo
1 tomate
1 pitada de pimenta-do-reino

1 pitada de sal

Coloque o0 ovo em um recipiente, pique o tomate em pequenos pedacos e adicione ao recipiente com o ovo.
Adicione a pimenta-do-reino no recipiente com o ovo e o tomate.

Leve ao micro-ondas por 2 minutos, retire e sirva-se.
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