
FILÉ DE POLACA MILANESA
INGREDIENTES

1 kg de filé de polaca

limão

sal

sazón de legumes

1 xícara de farinha de trigo

1 xícara de farinha de rosca

1/5 litro de óleo

MODO DE PREPARO

Tempere os filés picados com limão, sal e sazón de legumes.

Passe os filés na mistura de farinha de trigo com farinha de rosca.

Frite com óleo bem quente.
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