2 0voSs

2 xicaras de leite desnatado

2 xicaras de aclcar diet

2 xicaras de fuba

2 xicaras de farinha de trigo

1 xicara de 6leo (canola ou girassol)

2 colheres (chd) de fermento

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata em alta velocidade (adicione o trigo e o fubd aos poucos) até
obter uma massa homogénea.

Desligue o liquidificador, acrescente o fermento e misture com uma colher até que se misture completamente.
Despeje a massa em uma forma untada com margarina e leve ao forno médio (180° C), preaquecido, por
aproximadamente 40 minutos ou até que um palito saia limpo ao ser espetado na massa.
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