450 g de morangos maduros
raspas da casca e suco de 1 laranja grande
150 g de iogurte semi desnatado

1 colher (sopa) de aclcar de confeiteiro

No liquidificador, coloque os morangos, o iogurte, o suco, as raspas de laranja e bata até obter uma mistura

homogénea.

Retire as sementes dos morangos na pereira e sirva.
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