1 colher (sopa) de requeijao light
2 colheres (sopa) de aveia
1 colher (cha) de fermento

1 ovo

Em um recipiente, misture todos os ingredientes até obter uma mistura homogénea e leve ao microondas por 1

minuto.
Caso ache necessario, deixe por mais 30 segundos.

Parta o pdo ao meio, coloque na sanduicheira até tostar e recheie a gosto!
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