1 pote de iogurte integral ou desnatado (usei o integral)
1/2 xicara (chd) de goiabada cascdo picadinhos

1 colher (sopa) rasa de acucar cristal (ndo utilizei)

Congele o iogurte (deixei o iogurte congelado de um dia para o outro) e, no liquidificador, bata o iogurte
congelado.

Depois de estar batido, misture a goiabada e bata mais um pouco.

Nao triture toda a goiabada, deixe pedacinhos (se ndo gostar dos pedacinhos, bata bem até ficar bem
homogéneo).

Retire do freezer 5 minutos antes de servir.
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