3 dentes de alho

1 colher de orégano

sal a gosto

1 copo americano de leite frio
6leo

1/2 liméo

Adicione o alho, o sal, o orégano e o leite no liquidificador.
Esprema o limao e bata.

Acrescente o 6leo aos poucos até encorpar.
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