1 xicara de proteina de soja moida

1/2 xicara de farelo de aveia

50 g de manteiga sem sal

1 xicara de aclcar mascavo

2 ovos

2 colheres (chd) de esséncia de baunilha
1 colher (chd) de bicarbonato de sddio

opcional: chocolate meio amargo em pedacos pequenos

Coloque a manteiga em uma vasilha e aqueca por 15 segundos no microondas.

Bata com uma colher até virar uma pasta.

Bata a proteina de soja no liquidificador até virar farinha.

Em seguida cologue na vasilha junto com o farelo de aveia, 0s 2 ovos, 0 aclcar e a esséncia de baunilha.
Bata até ficar uma massa uniforme.

Adicione o bicarbonato de sédio e o misture bem.

A massa ficard um pouco porosa.

Se quiser, adicione o chocolate, misture bem com a massa.

Com duas colheres, coloque pequenas por¢des em formato de discos em uma forma de teflon( pode ser de pizza).
Deixe um espaco consideravel entre elas, pois irdo crescer.

Aqueca o forno por 10 minutos a 200° C, antes de assar.

Asse por 15 minutos na mesma temperatura.

0 ponto de tirar é quando estiver com as bordas douradas.

Tém que ficar com o meio um pouco mole, pois endurecem um pouco quando frios.
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