4 folhas de couve

10 folhas de alface

milho em conserva a gosto

linguica sadia (do seu agrado) em gomos

queijo ralado (queijo de seu agrado) cerca de 100 g
6leo

sal a gosto

Lave bem a couve e o alface.

Corte a couve, refogue com tempero do seu agrado e reserve.

Em uma frigideira com pouco éleo, frite as linguicas em gomos.

No final do preparo da linguica, adicione o milho, deixe fritar por cerca de mais 5 minutos e reserve.

Em uma travessa, disponha as folhas do alface ao redor.

No meio da travessa, espalhe a couve reservada, depois as linguicas por cima e o milho.

Por Ultimo, enfeite com queijo ralado e tampe por alguns minutos para derreter o queijo e esta pronto para servir
(ndo precisa levar ao forno).
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