5 colheres de nescau (ou outro chocolate mas recomendo nescau)
2 xicaras (pode ser copo médio) de leite

3 colheres de maisena (amido de milho)

2 colheres de margarina

2 colheres de acUcar (opcional)

Em um recipiente, dissolva bem a maisena em um pouco de agua.

Coloque todos os ingredientes em uma panela e leve ao fogo até obter consisténcia de mingau.
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