1 maco de espinafre
1 cenoura ralada

1 tomate

1/2 pepino

1/2 suco de limdo
sal a gosto

azeite a gosto

Corte o tomate e o pepino em cubinhos e coloque na tigela.
Acrescente a cenoura ralada junto aos outros ingredientes anteriores e por Ultimo adicione o espinafre.

Por Ultimo, acrescente o suco de 1 limao, o sal a gosto e o azeite a gosto.
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