1 frango médio cortado em pequenos pedacos
2 colheres (sopa) de dleo
1 lata (250 g) de molho de tomate para macarrao sem carne

1/2 xicara (chd) de agua

Numa frigideira, aqueca o 6leo e frite os pedacos de frango até que dourem dos dois lados.
Junte o molho de tomate e a agua.
Tampe e deixe cozinhar até o frango ficar macio.

Sirva com uma massa ou arroz branco com puré.
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