4 colheres (sopa) de aveia

2 ovos

2 colheres (sopa) de leite

4 colheres (sopa) de farinha de aveia

2 bananas cortadas em rodelas

2 colheres (sobremesa) de fermento em pé
4 colheres (sopa) de aclcar

canela a gosto (opcional)

Misture todos os ingredientes em uma tigela até que a massa figue homogénea (ndo se preocupe com os pedacos

de banana).
Despeje a massa em forminhas de silicone, mas sé preencha até a metade, pois ela ird crescer.
Leve as forminhas para o microondas e deixe cerca de 4 minutos, dependendo da poténcia do seu microondas.

Apos retirar do microondas, desenforme ainda quente e sirva em uma travessa.
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