1 xicara de améndoas
750 ml 4gua
esséncia de baunilha

mel ou melado para adocar

Lave as améndoas e deixe de molho por uma noite com o dobro de dgua.
Apos ser hidratada, coloque no liquidificador com a agua.
Bata por 5 minutos e coe com o auxilio de uma peneira bem fina ou em tecido limpo.

Adoce a gosto e coloque 3 gotas de esséncia de baunilha.
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