1 xicara de aclcar

1 ovo inteiro

2 xicaras de trigo

1 xicara de leite

1 colher (sopa) de pé royal (fermento em pd)
1 pitada de sal (a gosto)

6leo suficiente para fritar

Em um recipiente, misture todos os ingredientes até obter uma mistura lisa e homogénea.

Com o auxilio de 2 colheres (sopa), disponha a massa no éleo frito em formato de bolinhos e deixe fritar em fogo
baixo.
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