
MILHO COZIDO DE MICRO-ONDAS
INGREDIENTES

1 espiga de milho crua

4 folhas de papel toalha

MODO DE PREPARO

Embrulhe o milho em nas folhas de papel toalha e molhe com água.

Leve ao micro-ondas por 5 minutos, pare na metade do tempo e vire o milho.

Desembrulhe a espiga e tempere com sal a gosto.
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