2 colheres (sopa) de creme de ricota light
1 xicara de polvilho azedo

1/2 xicara de ricota defumada

1 pote de iogurte natural desnatado

1 colher (sopa) de parmesao ralado

Em um recipiente, misture todos os ingredientes até obter uma massa homogénea.

Modele a massa em bolinhas e leve ao forno médio (180° C), preaquecido, por cerca de 15 minutos.
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