1 colher (sopa) de chia
200 ml de leite
1 maca

canela a gosto

Em um recipiente, deixe a chia de molho no leite por aproximadamente 2 horas até a chia estar inchada.
Em sequida, bata a chia com leite no liquidificador e bata até obter consisténcia de mousse.
Adicione a maca e bata novamente com um pouquinho de canela.

Despeje 0 mousse em um pote e deixe no congelador por apenas 20 minutos.
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